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<V clinique de réadaptation

NOTRE ACCOMPAGNEMENT EN

READAPTATION
METABOLIQUE

Nous accueillons toute personne atteinte de surcharge pondérale,
de diabéte, d’hypertension artérielle ou de troubles métaboliques
pour l'aider a renouer avec un quotidien plus sir et plus agréable
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Clinique Midi-Gascogne

VOTRE

SEJOUR

(aa)

V

“ Faire progresser chacun ,’
tout en respectant son

projet de vie.

NOTRE OFFRE DE SOINS

Pour agir en amont d'un
accident cardiovasculaire,

la réadaptation métabolique
s'adresse aux personnes
atteintes de :

Surcharge pondérale
Obésité

Diabéte

Hypertension
artérielle

PLUSIEURS APPROCHES

Les dispositifs déployés
s'adaptent a chaque profil
de patient par:

® La mesure de l'impact
sur la condition physique
et les facteurs de risques
cardiovasculaires

@ La proposition des mises
en situation dans la pratique
de I'activité physique et de
I’équilibre nutritionnel

@ Lapport d'une expertise
métabolique dans le

choix des traitements
médicamenteux

@ La sensibilisation aux
enjeux de la prévention
primaire des maladies
cardiovasculaires

@ Le renfort des acquis
antérieurs dans le domaine
de I'éducation thérapeutique
proposée en ambulatoire

@ L'élaboration d'un projet
de vie pour le retour au
domicile adapté a votre
mode de vie

ACTIVITES

6 Gymnastique

Marche et
Marche Nordique

@ Vélo ergométrique
6 Education
thérapeutique
Activités physiques
W «Découvertes»
g Aquagym
e Ateliers cuisine

SERVICES

© v
g Repas cuisinés
sur place

@ Coiffeur
@ Bibliotheque



Clinique Midi-Gascogne

NOTRE

EXPERTISE

100% de nos patients

recommandent la

Clinique Midi-Gascogne
a la suite de leur séjour.*

UNE EQUIPE
SPECIALISEE

A la Clinique Midi-Gascogne,
chaque pathologie est traitée
par une équipe spécialisée.
Concernant la réadaptation
métabolique, nos patients
peuvent compter sur :

m

Meédecins spécialisés

O

Infirmiéres référentes

Diététicienne

Professeur de sport

@

Psychologue

UN EQUIPEMENT
ADAPTE

Un gymnase
multi activités

Un plateau technique
enrichi

Un matériel médical
totalement adapté

Des parcours de marche
autour de I'établissement

UN SAVOIR-FAIRE
RECONNU

Plus de 40 ans d’activité
dans la réadaptation
cardiovasculaire ont forgé
une expertise reconnue
et recommandée par les
professionnels de santé et
les patients.

LES 4

DE MIDI-GASCOGNE :

Une équipe experte
et bienveillante

Un accompagnement
sur mesure pendant
le séjour pour I'aprés

Un lieu privilégié
pour la rééducation

Des consultations
externes

Une association de
patients « Anciens

de Midi-Gascogne »
(1100 membres actifs)

*Source :
enquéte de satisfaction 2019
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INFOS PRATIQUES

TOUS NOS PHILOSOPHIE ET NOUS
ACCOMPAGNEMENTS VALEURS CONTACTER

Lesprit Midi-Gascogne

se construit et s’enrichit
jour apres jour autour
d’'engagements humains
forts, d’enthousiasme
professionnel partagé, car

le patient est au cceur des
préoccupations de notre
projet d’établissement :

empathie, écoute et respect

contribuent a créer une

ambiance chaleureuse,

propice aux progres de Clinique de réadaptation
chacun. Midi-Gascogne

Insuffisance cardiaque

Tabac

1487, Avenue du Languedoc
82500 Beaumont de Lomagne

Diabeéte

www.midi-gascogne.com Pour en savoir plus, pour

vous-méme ou 'un de vos
@%) proches, contactez-nous :
[©)
Suivez notre actualité sur les

Artérite reseaux socClaux : °
0563215000
00

Surcharge pondérale contact@midi-gascogne.com
Obésité
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